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Regeln für Mediennutzung/Technischer Jugendmedienschutz: 

 

Mediennutzungsvertrag: https://www.mediennutzungsvertrag.de/ 

 

Medien-kindersicher: https://www.medien-kindersicher.de/startseite 

 
 

Studien zu Mediennutzung, Checklisten und weiteres Material:  

 

KIM-Studie: https://www.mpfs.de/studien/kim-studie/2022/  

 

Klicksafe Checkliste Erstes Smartphone: https://www.klicksafe.de/news/checkliste-ist-ihr-kind-

reif-fuer-ein-smartphone  

 

Checkliste „Eine Smartwatch für mein Kind“ von Smartphonecoach Andrea Buhl-Aigner nach 

Anmeldung per E-Mail zum Download unter: https://www.smartphonecoach.org/smartwatch-

fuer-kinder-fluch-oder-segen/  

 

Studie: Kinderreport Deutschland 2021. Mediensucht und exzessive Mediennutzung im 

Spannungsfeld von gesundem Aufwachsen und medialer Teilhabe von Kindern:  

https://www.dkhw.de/schwerpunkte/kinderrechte/kinderreport-2022/kinderreport-2021/  

 

Klicksafe Test Digitale Abhängigkeit: https://www.klicksafe.de/materialien/besteht-bei-

meinem-kind-die-gefahr-einer-digitalen-abhaengigkeit  

 

Video der Deutschen Telekom zum Thema Sharenting „Nachricht von Ella“: 

https://www.youtube.com/watch?v=F4WZ_k0vUDM  

 

Studie: Kinder. Bilder. Rechte. Persönlichkeitsrechte von Kindern im Kontext der digitalen 

Mediennutzung in der Familie (2018): https://shop.dkhw.de/de/fachpublikationen/144-

studie-kinderbilderrechte.html  

 

Infos vom Deutschen Kinderhilfswerk zu Kinderbildern im Internet „#DenkenFragenPosten“: 

https://www.dkhw.de/schwerpunkte/medienkompetenz/angebote-fuer-

eltern/denkenfragenposten-deutsches-kinderhilfswerk/    

  
 

Empfehlenswert für Kinder: 

 

Internet-ABC: https://www.internet-abc.de/ 

 

Kindersache: https://www.kindersache.de/ 

 

Klexikon: https://klexikon.zum.de/ 

 

Seitenstark: https://seitenstark.de/ 

 

Tierchenwelt: https://www.tierchenwelt.de/  
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Empfehlenswert für Eltern:  

 

Schau Hin!: https://www.schau-hin.info/ 

 

Klicksafe: https://www.klicksafe.de/ 

 

Flimmo: https://www.flimmo.de/ 

 

Spieleratgeber NRW: https://spieleratgeber-nrw.de/  

 

Podcast SchoolCrime: https://www.smz-stuttgart.de/schoolcrime#c78406  

 

Medially Podcast: https://medially.podigee.io/  
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